
Strateegia meetme nimetus  

MEEDE 5 - SOTSIAALNE KAASATUS 

 

Strateegia meetme rakendamise vajaduse lühikirjeldus  

Piirkonnas, mis on eriline väikseima asustustiheduse ja üldise keerulise sotsiaalmajandusliku 

olukorra poolest Eestis,  elab erineva sotsiaalse tausta ja võimekusega elanikke, sealhulgas 

palju eakaid ja erivajadusega inimesi vanuserühmas 16+, kes vajavad tuge, aktiveerimist ning 

keda tuleks enam kaasata kogukondlikesse tegevustesse. Tegevuspiirkonnas on 

ääremaastumise vähendamiseks vajadus senisest parema kolme sektori koostöö järele, mis 

aitab kaasa kogukondlike sotsiaalvaldkonna tegevuste väljatöötamisele, kogukondade 

passiivuse vähendamisele ning kõikidele võrdsete võimaluste tagamisele. Toevajadusega 

elanikkonna kaasamine ja rakendamine läbi toetavate lisandväärtust loovate tegevuste ja 

ligipääsetavuse parandamine on olulised prioriteedid meetme rakendamisel. 

Sotsiaalhoolekande sihtgruppide toimetuleku soodustamisele suunatud tegevus on meetme 

raames toetatav.  

 

Strateegia meetme eesmärk 

Meetme eesmärk on piirkonna tuge vajavate sihtgruppide kaasamine ja nende toetamine (nt 

eakad, hoolduskoormusega inimesed, erivajadustega inimesed, toimetulekuraskustega 

inimesed), sh neile tegevusvõimaluste loomine pidades silmas PAKi piirkonna eripära (väga 

suur territoorium ja hõre asustus). 

 

Toetatavad tegevused 

Toetatakse tegevusi, mis on vajalikud eesmärgi elluviimiseks ning kokku lepitud tulemuste 

saavutamiseks sh koostöö rakendamine ja ettevalmistamine. Koostöötegevuse korral võib 

toetatava tegevuse asukoht jääda väljapoole Eestit, piirdudes Euroopa Liidu ja Euroopa 

Majanduspiirkonnaga. 

Tegevusi, mida viiakse ellu sotsiaalhoolekande seaduse 2. ja 3. peatüki, tööturumeetmete 

seaduse § 13 või tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 2 alusel, ei toetata, välja arvatud 

juhul, kui tegevused loovad juba olemasolevatele teenustele lisandväärtust. 

Toetatakse tegevusi, mis võimaldavad aktiivsena vananemist, vanusesõbraliku ühiskonna 

kujundamist ning vanemaealiste elukvaliteedi ja võrdsete võimaluste kindlustamist, sh 

suurendavad vanemaealiste elanike kaasatust, aktiivsust ja terviseteadlikkust; parandavad 

eakate ligipääsu infole, huviteenustele ning kultuuri- või muudele sündmustele. 

 

Abikõlblikud kulud 

● vanemaealistele elanikele suunatud koolitused, väljasõidud, õppereisid, trüki- ja 

videomaterjalid, võrgustikutööd toetavad tegevused, kaasamine vabatahtlikeks. Oodatud on 

projektid, mille fookuses on põlvkondade vahelise sideme loomine ning vanemaealiste meeste 

kaasamine; 



● tugitegevuste ja uuenduslike lahenduste väljatöötamine sihtrühma tingimuste 

parandamiseks ühiskondlikus elus, sh hariduses, tööturul (sh sotsiaalsete ettevõtete tegevus); 

● oskuste arengu ja võimete toetamine (sh vanemaealiste digioskused, ligipääsetavad 

veebilehed, kognitiivsete võimete säilitamine jne);  

● kogukondade valmisoleku, oskuste ja teadmiste kasvatamine haavatavate 

sihtrühmadega teadlikult tegelemiseks; 

● miniprojektis on lubatud teha väikeinvesteeringuid, mis on vältimatult vajalikud 

miniprojekti eesmärgi saavutamiseks. 

 

Mittetoetatavad tegevused 

● abikõlblikud ei ole maa, kinnisvara ja taristu ostmise kulud; 

● investeeringud põhivarasse, sh remondi- ja ehitustööd; 

● kingitused, auhinnad ja meened. 

 

Strateegia meetme sihtrühm 

Sihtrühma kuuluvad tegevuspiirkonna erivajadusega inimesed alates vanusest 16+, 

vanemaealised alates 55+ ja suure hoolduskoormusega omaste hooldajad. 

 

Nõuded projektitoetuse taotlejale ja toetuse saajale 

● taotleda saavad kõik juriidilised ja füüsilised isikud; 

● abikõlblik tegevuspiirkond ja kasusaajad peavad olema PAK piirkonnast; 

● taotleja on kohustatud projekti ellu viima 12 kuu jooksul peale toetusotsuse saamist 

● kulude kompenseerimiseks esitatakse PAKile üritusega seotud kuulutus, päevakava, 

osalejate nimekiri, fotod sündmusest, arved. Teavitustegevustes tuleb kasutada PAKi ja 

Euroopa Sotsiaalfondi logosid; 

● toetuse saajal on kohustus teavitada avalikkust projektitoetuse abil toetatava tegevuse 

elluviimisest sotsiaalmeedias või kohalikus ajalehes;  

● projekti tulemuste ja tagasiside aruanne  tuleb esitada tegevusrühmale PAKi vormil 

hiljemalt 30 päeva jooksul peale projekti perioodi lõppu. 

 

Nõutud dokumendid 

● toetuse taotluse avaldus PAKi vormil; 

● hinnapakkumised kõigi kuluridade kohta. Hinnapakkumise saajaks peab olema 

märgitud: MTÜ Peipsi-Alutaguse Koostöökoda, Tartu mnt 49 Iisaku.  

Peale tegevus(t)e elluviimist esitab teenusepakkuja arve(d) otse PAKile. Arve juurde tuleb 

taotlejal esitada sündmuse toimumist tõendavad dokumendid, näiteks osalejate nimekirjad, 

päevakava, sotsiaalmeediapostitused, fotod jne.  

 

 



 

Projektitoetuse taotluste hindamiskriteeriumid 

Projekte hinnatakse 5 palli süsteemis (0-4 punkti) ning 4 kriteeriumi alusel, millest kaks on 

üldkriteeriumid ja kaks meetmespetsiifilised kriteeriumid. 

Meetme 5 hindamiskriteeriumid Punktid Punktide 

osakaal 

1. Projekti eesmärkide ja tegevuskava selgus ja 

realistlikkus. 

Hinnatakse projektiidee ja eesmärkide selgust ja põhjendatust, 

tegevuste ja eelarve läbimõeldust, selgust ja realistlikkust.  

0 – 4 35 % 

2. Taotleja kogemus ja pädevus ning projekti tulemuste 

jätkusuutlikkus.  

Hinnatakse taotleja kogemusi ja oskusteavet. Samuti 

planeeritava investeeringu/tegevuse jätkusuutlikkust PAKi 

piirkonnas ja edasist kasutust. 

0 – 4 15 % 

3. Projekti vastavus meetme eesmärgile ja 

tulemusnäitajatele. Hinnatakse projekti mõju sotsiaalse 

kaasatuse suurendamisele ning konkreetsetele 

tulemusnäitajatele (tegevustesse kaasatud piirkonna elanike 

arv, uute/edasiarendatud sihtgrupile suunatud 

tegevusvõimaluste arv). 

0 – 4 30 % 

4.  Projekti kasutegur sihtgruppidele  

Hinnatakse projekti vajalikkust tuge vajavatele 

sihtgruppidele. 

0 – 4 20 % 

 

Toetuse maksimaalne suurus ja määr 

Toetuse maksimaalne summa tegevusrühmale on kehtestatud valdkonna eest vastutava ministri 

käskkirjaga. Miniprojekti ühikuhind on 6 029 eurot. Toetuse määr on 100% abikõlblikust 

kulust. 

 

Strateegia meetme näitajad ja sihtväärtused 

Väljundnäitajad:  elluviidud miniprojektide arv 17. 

Tulemusnäitajad: tegevustesse kaasatud sihtgrupi esindajate arv (sh koolitused, sündmused, 

tegevusvõimalused jms). Sihttase: 300 inimest. 


